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NASZA OFERTA

Relax Time Instrukcja
korzystania z sauny

Przed rozpoczeciem korzystania z sauny zawsze nalezy zapoznaé sie z instrukcja
Sauna ogrodowa czesto utozsamiana jest jako miejsce, w ktérym dochodzi do
zbawiennej dla ludzkiego organizmu czynnikéw. Regularne korzystanie z sauny niesie
ze sobga szereg korzysci dla zdrowia i urody.

Skutecznie oczyszcza organizm z toksyn, dzieki intensywnemu poceniu. Wzmacnia
odporno$¢ poprzez hartowanie i pobudzanie organizmu do produkcji biatych krwinek
(wzrost temperatury ciata w saunie organizm odbiera jak lekka goraczke, co pobudza
uklad immunologiczny). Podczas wizyty w saunie przyspiesza tetno i metabolizm, co
przektada sie na szybsze spalanie kalorii (sauna wspomaga odchudzanie) i poprawe
wydolnosci ukfadu krazenia. Ponad to sauna relaksuje i poprawia wyglad skoéry. Bez
wzgledu na ksztatt, doskonale sprawdza sie ona jako miejsce regeneracji sit witalnych
zarobwno w sensie czysto fizycznym, jak i duchowym. Kto nie powinien korzystaé
z sauny? Przeciwwskazania

Mimo licznych zalet, nie kazdy moze bezpiecznie korzysta¢ z zabiegéw saunowania. Wsrod
podstawowych przeciwwskazan do korzystania z sauny najczesciej wymienia sie:

« zawat miesnia sercowego (do 6 m-cy)

» wszystkie choroby zapalne, takze reumatyczne w stanie ostrym
* nieustabilizowane nadcisnienie tetnicze

* choroby nowotworowe

* padaczka

» klaustrofobia

» cigza (szczegdlnie we wczesnym stadium)

Aby méc w petni cieszy¢ sie z korzysci, jakie przynosi nam sauna, nalezy zapoznac sie z jej
instrukcjg obstugi. PrzygotowaliSmy dla Panstwa kilka rozdziatéw, z ktérymi warto sie
zapoznac na poczatku swojej przygody z domowym spa. Mamy nadzieje, ze dzieki naszej
instrukcji bedg Panstwo cieszyC sie z relaksu i odprezenia podczas seansow jeszcze bardziej.

. Instrukcja obstugi i korzystania sauny ogrodowe;.

. Kilka cennych wskazowek.

. Prozdrowotne wtasciwosci kgpieli w saunie.

. Zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z sauny.
. Konserwacja sauny ogrodowe;.

. Piece do saun ogrodowych.
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1. Instrukcja obstugi i korzystania z sauny
ogrodowej

Zakup domowej sauny to potowa sukcesu. Drugg potowg jest odpowiednie z niegj
korzystanie, dzieki ktéremu mozliwe jest doznanie dziatan prozdrowotnych i zbawiennego
relaksu. Sauny ogrodowe sg bezpieczne dla wiekszosci osob. Jesli jednak, cierpisz na
dolegliwosci medyczne wysokiego ryzyka bgdz obawiasz sie o swoje zdrowie skontaktu;
sie z lekarzem w celu uzyskania informacji o mozliwosci korzystania z sauny. Sauna
zawsze powinna znajdowac sie na utwardzonym i réwnym podtozu tak aby wszystko byto
dobrze wypoziomowane np. dzieki kostce brukowej, legarach, ptytach betonowych czy
podsypce zwirowej. Najlepiej, aby sauna byta potozona w bezpiecznej odlegtosci od
tatwopalnych obiektéw oraz innych budynkéw. Nie nalezy umieszcza¢ sauny
bezposrednio na ziemi lub trawie Temperatura w saunie osigga od 60 do nawet 90 stopni
Celsjusza, a wilgotno$¢ jest na poziomie 80- 100%. Uzywanie umiarkowanej temperatury
dobrze wplywa na saune, co pozwala przedtuzy¢ jej zywotnosc.

Odpowiednia wilgo¢ oraz dobrze dobrana temperatura sprawiajg, ze drewno sie nie
roztupywuje a szczeliny w $cianach zostajg nie naruszone, co powoduje brak wyciekéw
zywicy, ktére sg widoczne przy za wysokich temperaturach. Temperatura nie powinna
przekracza¢ 80 stopni Celsjusza.

Przekroczenie tej wartosci moze powodowac pekanie $cian sauny za ktoére firma nie
ponosi odpowiedzialnosci. Zaleca sie aby przy pierwszych rozpalaniach pieca (okoto
pieciu przepalen ) temperatura w saunie nie przekraczata 60 stopni Celsjusza poniewaz
wilgotnos$¢ drewna z ktérego sauna jest sktadana jest w granicach od 13
do 18% ,a podczas palenia w piecu moze jeszcze spadac. Zbyt szybkie nagrzanie sauny
do wartosci przekraczajgcej (70-100 stopni Celsjusza ) spowoduje ,ze drewno zacznie
pekac.

Pamietaj, ze drewno to materiat “pracujgcy”, dlatego pewne rzeczy sg normailne dla tego
surowca. Zabrania sie dotykac¢ jakichkolwiek rozgrzanych elementéw metalowych, gdyz
moze to grozi¢ poparzeniem. Elementy stalowe mogg by¢ ostre, nalezy obchodzi¢ sie
ostroznie. W saunie nie nalezy zbyt obficie polewac pieca. Powinno to by¢ 100 ml
jednorazowo do catkowitego odparowania, polewamy tylko kamienie w pojemniku tak aby
woda w nim pozostata. Wytworzenie wysokiej wilgotnosci jest mozliwe, dzieki podlewaniu
tawek i Scian sauny przed korzystaniem/wigczeniem pieca dzigki czemu drewno nie
wyschnie. Gdy zauwazysz wyciek zywicy, jej krople usun za pomocg papieru sciernego
lub urzadzenia do polerowania, ale nie réb tego, gdy sauna jest gorgca. Zawsze dbaj
0 swoje bezpieczenstwo. Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie z sauny czy
balii ogrodowej. Kgpiel w saunie czy balii podejmujesz na wiasng odpowiedzialnosé.
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2. Kilka cennych wskazowek

Nie musisz sie wstydzi¢! Dla kazdego poczatki saunowania mogg by¢ trudne ze wzgledu
na wszechobecng nago$¢, jednak to wtasnie wtedy, kiedy jestesmy w stroju Adama i Ewy
pobyt w saunie daje najwieksze efekty. Jesli jednak nagos¢ sprawia, ze nie czujesz sie
komfortowo-odziej sie w recznik.

Pamietaj jednak, zeby nie byt on mokry, poniewaz wilgotnos¢ moze negatywnie wptyngé
na drewniane siedziska. Ciato powinno by¢ wytarte do sucha. Jesli dobrze czujemy sie na
najnizszej fawce, mozemy stopniowo przemieszczac sie wyzej jesli jest taka mozliwos¢.
Stopniowo, aby unikng¢ szoku termicznego czy pogorszenia samopoczucia. W mocno
rozgrzanej saunie finskiej mozemy przebywac ok. 15 minut.

Pamietaj, aby przed korzystaniem z sauny nie pi¢ alkoholu ani nie spozywa¢ obfitych
positkéw! Wchodzenie do sauny na czczo takze nie jest wskazane, moze to grozi¢
bowiem omdleniem. Odczekaj przynajmniej godzine po obfitym positku, zanim wejdziesz
do sauny. Zbawienna kapiel. Skorzystaj z prysznica przed wejsciem do sauny, oczys¢
swoje cialo ze wszystkich kosmetykow. To przygotuje Twoje cialo do gtebokiego
oddychania.

Kapiel po wyjsciu z sauny nalezy zaczg¢ od naprzemiennego ciepto-zimnego natrysku.
Alternatywg jest réwniez najpierw nacieranie ciata pokruszonym lodem - zahartuje to
Twoje ciato, i pomoze w zamknigciu poréw skérnych. Prysznic nalezy zaczgé¢ od
schtadzania stép i dalej i$¢ w kierunku serca. Chtodzenie ciata ma na celu wywotanie
skurczu naczyn krwionosnych, poprawiajgc ich wydolnosc¢. Jesli najpierw natrzesz ciato
lodem, skorzystaj nastepnie z prysznica. Zacznij od letniej wody, aby nastepnie przejs¢ do
coraz zimniejszej. Relaks i odprezenie... Zrelaksuj sie! Wycisz swoje ciato i umyst...
Z reguty caty seans powinien trwac okoto 10-15 minut.

Pamietaj o swoim samopoczuciu. jesli czujesz sie ostabiony-nie wchodz do sauny.
Pamietaj, aby skonsultowac sie ze swoim lekarzem, jesli na co$ chorujesz. Po kazdym
seansie nalezy odpoczaé¢ oraz uzupei¢ ptyny. Odpocznij w pozycji siedzacej lub lezgce.
Po zazyciu kagpieli w saunie uzupetnij ptyny-najlepiej sprawdzi sie woda mineralna lub sok
pomidorowy, ktory uzupetni potas.
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3. Prozdrowotne wlasciwosci kapieli w saunie

Sauny oraz balie ogrodowe to przede wszystkim inwestycja w zdrowie! Sauny dziatajg
zbawiennie na nasz organizm oraz ciato. Przeznaczone do ogrodu sauny mogg
wystepowa¢ w réznych ksztattach. Cho¢ sauna beczka jest niezwykle popularnym
rozwigzaniem, nic nie stoi na przeszkodzie, aby zdecydowaé sie na bardziej
niekonwencjonalne ksztatty. Bez wzgledu na finalng wizje, najwazniejsze sg bowiem
funkcje, jakie petnig sauny ogrodowe. Pobyt w tego rodzaju pomieszczeniach przyspiesza
bowiem eliminacje szkodliwych toksyn z organizmu oraz powoduje sprawniejsze spalanie
cholesterolu. Na tym jednak nie konczy sie bogata lista waloréw ogrodowych saun. Nie do
przecenienia jest takze antystresowy wpltyw wizyty w ogrodowej sanie. Dtuzsza obecnosc¢
w urokliwym miejscu, jakim niewatpliwie jest ogrodowe spa, pozwoli ponadto na
przezwyciezenie uczucia zmeczenia oraz wptynie stymulujgco na koncentracje.
Drewniane tatwe do usytuowania w ogrodzie sauny w ksztatcie beczki to bezposrednie
nawigzanie do popularnego w Finlandii sposobu spedzania wolnego czasu. Domki sauny
sg na tyle uniwersalnym rozwigzaniem, ze sprawdzg sie nie tylko w rozlegtej przestrzeni,
ale takze w przydomowych ogrédkach. Co wiecej, powszechny okragty ksztatt konstrukcji
zapewnia optymalng cyrkulacje powietrza, co tym bardziej poteguje prozdrowotne skutki
pobytu w saunie. Nic wiec dziwnego, ze sauna beczka moze by¢ takze postrzegana jako
dlugoterminowa inwestycja w zdrowie wiasciciela i jego rodziny. Co wiecej, nienaganna
jakos¢ wykonania komponentow uzytych do wytworzenia sauny sprawia, ze jest to nie
tylko wytrzymata, ale réwniez estetyczna konstrukcja, ktéra znakomicie wkomponowuje
sie w dotychczasowg aranzacje ogrodu.

4. Zasady bezpieczenstwa podczas korzystania
7 sauny.

a.Nie réb nic na site - zawsze dbaj o swoje bezpieczenstwo i samopoczucie,
a w momencie jakichkolwiek watpliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

b.W saunie zabrania sie nosi¢ bizuterie ani elementéw metalowych, ktére mogg sie
nagrzewac i poparzy¢ skore.

c.Do sauny nie uzywaj zadnych balsamow oraz kremow.

d.Wiosy postaraj ochronic¢ sie recznikiem, poniewaz intensywne ciepto moze je wysuszyc.

e. Unikaj jedzenia i picia bezposrednio przed kapiela.

f. Staraj sie nie jes¢ ani nie pi¢ w saunie. Zabrania sie picia napojow alkoholowych.

g. Nie zblizaj sie za blisko do gorgcego pieca.

h. Zaleca sie zimny prysznic po wyjsciu z sauny.

i.Po zakonczonym seansu napij sie duzo wody, aby zapobiec odwodnieniu.

j- Po prysznicu, nawilz swoje ciato delikatnym balsamem.

k. Nie nalezy przebywac w saunie dtuzej niz 20 minut.

I. Gdy zaczniesz czu¢ sie nieswojo, odczuwac zawroty gtowy, mdtosci opus¢ saune.

m.Osoby niepetnosprawne oraz dzieci zawsze powinny przebywaé¢ z opiekunami,
osobami dorostymi. W saunie nie moge przebywac zwierzeta, niemowleta oraz mtodsze
dzieci.
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5. Konserwacja sauny ogrodowej

Jest to jeden z wazniejszych elementéw dbatosci o naszg saune w celu zapewnienia jej
jak najdiuzszej zywotnosci. Jednym z elementow o ktérym nalezy pamietac to dokrecanie
klamr z obejmami ktére spinajg nasza saune, aby tworzyta spojng cato$¢. Zaniedbanie
tego elementu skutkowa¢ moze rozszczelnieniem sie sauny. Juz po pierwszym razie
korzystania z naszej sauny nalezy sprawdzi¢ czy obejmy spinajgce nie sg luzne. Jesli sg
w takim przypadku nalezy najpierw wykreci¢ wzmocnienia na tylnej Scianie, jesli
wystepujg. To samo tyczy sie przedniej $ciany ( wykrecamy drzwi) w innym przypadku
jesli tego nie zrobimy ,a zaczniemy skreca¢ obejmy nasze Sciany zaczng pekaé poniewaz
belki wzmacniajgce ograniczajg mozliwo$¢ schodzenia sie klepek sauny. Roéznica
temperatur w Srodku sauny i ha zewnagtrz powoduje ,ze drzewo pracuje. Dlatego zaleca
sie sprawdzanie obejm kazdorazowo po korzystaniu z sauny. Im czesciej korzystamy
z sauny tym czesciej dociggamy obejmy ,zeby nie zostawia¢ miejsca i luzow przez ktore
sauna mogtaby sie rozszczelni¢. Zaniedbanie tego elementu skutkowaé bedzie nie
uznaniem gwarancji przez producenta. Kolejnym elementem jest regulacja drzwi
w saunie. Drewno w saunie przy zmianie temperatur pracuje co moze skutkowac
rozcigganiem ,lub zwezaniem sie futryn drzwi. Dlatego niezbedne bedzie od czasu do
czasu ich wykrecenie w celu wypoziomowania i ustawienia ,aby znéw mogly sie
swobodnie otwiera¢ (regulacja drzwi po stronie klienta). Dodatkowo nalezy pamieta¢ ,aby
impregnowac saune zewnetrznie i wewnetrznie szczegdlnie przeznaczonymi do tego celu
lakierami farbami oraz olejami przeznaczonymi do drewna przynajmniej raz do roku.
Chron swojg saune przez czeste malowanie odpowiednimi farbami nawierzchniowymi.
Zasiegnij porady fachowca. Malowanie i konserwacje nalezy wykonywac wtedy kiedy jest
to potrzebne i uzasadnione aby zabezpieczy¢ i zakonserwowac saune lecz nie rzadziej
niz 1 raz do roku. Sauna powinna by¢ pomalowana kilkukrotnie w pierwszym etapie jej
uzytkowania nawet 2 do 3 razy w ciggu 6 miesiecy od zainstalowania. Wnetrze sauny
powinnismy obficie napusci¢ olejem parafinowym lub inny preparatem do konserwac;ji
sauny w Srodku np.; firmy Tikkurila. Preparat do malowania powinien zapobiegac
nadmiernemu wysychaniu oraz zawilgoceniu, powinien izolowa¢ od wody i stohca
i powinien by¢ bakteriobdjczy i grzybobdjczy. Chron swojg saune przed nadmierng
wilgocig oraz nadmiernym nastonecznieniem.

Wybierajgc miejsce zainstalowania sauny ogrodowej zadbaj zeby nie byta eksponowana
na stonce, wode, deszcz, snieg oraz inne czynniki atmosferyczne. Brak dbatosci
0 zabezpieczenie sauny oraz bali przed czynnikami zewnetrznymi takimi jak stonce,
woda, deszcz, wilgo¢, grzyby i ple$nie oraz bakterie moze skutkowac jej uszkodzeniem w
postaci pecznienia , rozsychania, peknie¢ drewna oraz jego prochnienia. Sauna powinna
by¢ posadowiona za ptycie betonowej, kostce brukowej, ptytkach chodnikowych,
utwardzonym szybko wysychajgcym podtozu. Spadek tereny powinien by¢ min 2cm na
1m co powoduje dobre odprowadzenie wody opadowej. Teren powinien by¢ jak
najbardziej stabilny. Ostatnim elementem jest przed przystgpieniem do korzystania
Z naszej sauny jest skalibrowanie higrometru oraz termometru z rzeczywista temperatura
oraz wilgocig panujgcg w saunie (po stronie klienta).
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6. Piece do sauny ogrodowej

Ponizej przedstawiamy piece wykorzystywane w saunach ogrodowych. Przeznaczony dla
sauny o kubaturze od 6m3 do 13 m3.Piec na drewno z zatadunkiem wewnatrz, oraz
zewnetrznym. Wazne, aby piec byt opalany stosunkowo matymi, suchymi kawatkami
drewna. Piec na drewno wymaga naszego zaangazowania, w postaci magazynowania
oraz dokfadania drewna i palenia nim. Nie mozna przesadzac z kawatkami drewna oraz
ich wielkoscig .

Po zainstalowaniu sauny a jeszcze przed pierwszym uzyciem nalezy
wykona¢ przeglad kominiarski oraz dopuszczenie do uzytku i sporzadzi¢ na tag
okoliczno$¢ protokot. Przed skorzystaniem z sauny nalezy mieé¢ pewnos$¢ czy jest to dla
nas bezpieczne oraz czy istniejg choCby najmniejsze przestanki azeby z niej nie
skorzysta¢ dlatego najlepiej skontaktowac sie z lekarzem lub innym specjalista.

Firma nie ponosi odpowiedzialnosci wynikajgcej ze ztego uzytkowania piecow na drewno
jak i tych elektrycznych. Piece Stoveman sg znane i doceniane w Finlandii, Szweciji,
Lotwie, Litwie i w Estonii. Jest to najpopularniejszy model pieca opalanego drewnem do
sauny. Piec posiada optymalnie zrbwnowazong proporcje pomiedzy komorg spalania a
iloScig kamieni, dzieki czemu kamienie nagrzewajg sie rownomiernie i stosunkowo szybko
zapewniajg komfort podczas pobytu w saunie. Piec elektryczny Harvia od 3,5kw do 9kw
przeznaczone do saun o powierzchni od 2 do 10m3 Piec elektryczny to bardzo wygodne
rozwigzanie.
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DRODZY KLIENCI!

Wielkimi krokami zblizajg sie chtodniejsze dni, a co za tym idzie - rowniez i sezon
saunowania oraz kgpieli w balii. Chcielibysmy Panstwu przypomnie¢ kilka podstawowych
zasad, niezbednych do korzystania z domowego spa. Dzieki wiasciwemu korzystaniu, nie
stanowimy zagrozenia dla siebie oraz innych oséb oraz nie doprowadzamy do
uszkodzenia sauny czy balii ogrodowej.

Pod zadnym pozorem nie mozna zostawi¢ sauny czy balii bez zadnego
nadzoru, tym bardziej w momencie, kiedy jest rozpalony piec. Korzystajgc z pieca zawsze
musimy dba¢ o odpowiednig temperature, ktéra nie przekroczy normy i nie bedzie
stanowi¢ zagrozenia. Piec musi by¢ rozpalany rozwaznie i umiejetnie, tylko i wytgczenie
przez osoby przeszkolone, potrafigce rozpalaé w piecu, po zapoznaniu sie z instrukcja.
Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie z sauny czy balii ogrodowej. Kgpiel
w saunie czy balii podejmujesz zawsze na wtasng odpowiedzialnos¢. Rozpalanie
pieca do sauny opalanego drewnem Przed rozpaleniem pieca do sauny nalezy upewni¢
sie, aby w saunie lub w zasiegu bezpiecznych odlegtosci nie znajdowaly sie niewlasciwe
przedmioty.

1. Na poczatku oproznij szuflade popielnika.
2. Upewnij sie, ze dostep powietrza do spalania i wentylacyjnego nie jest zablokowany.

3. Umies¢ wieksze ktody drewna na spdd paleniska, a mniejsze w gore, pozostawiajgc
miedzy nimi wystarczajgco duzo miejsca do doptywu powietrza do spalania. Nalezy
uzywa¢ drewna opatowego o $rednicy 8-12 cm (z uwzglednieniem ilosci drzew
potrzebnej do rozpalenia). Drewno opatowe nalezy umiesci¢ na ruszcie w tylnej czesci
paleniska. UnikaC spalania drewna opatowego w przedtuzeniu komory grzewcze;.
Drewna opatowego o nadmiernej dtugosci nie nalezy uzywac nawet wtedy, gdy miesci sie
w palenisku poniewaz grozi to nadmierna temperaturg, a ta z kolei prowadzi do powstania
pozaru.

4. Zaleca sie, aby kazdorazowa poczatkowa ilos¢ opatu niezbedna do rozpalenia pieca
zawierata niewielkie kawatki materiatu tatwopalnego, ktére sg lzejsze i bardziegj
przewiewne w porownaniu ze standardowym materiatem. Jest to szczegdlnie wazne
w Swietle niskiego ciggu powietrza wynikajgcego ze ztych warunkéw atmosferycznych,
w przypadku, ktérego poczatkowa ilos¢ opatu wynosi 1/3 z ilosci standardowej przy uzyciu
ktéd o srednicy 3-5 cm. Materiat do rozpalenia ognia nalezy umiesci¢ na drewnie
opatowym. W przypadku rozpalenia ognia na drewnie opatowym, emisja spalin jest
ograniczona, a proces spalania ma wyzszg jakos¢.
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5. Rozpal ogien i zamknij drzwiczki. Uwaga! Piec do sauny nie jest przeznaczony do
uzytku przy otwartych drzwiczkach. Drzwiczki mogg by¢ otwarte tylko w momencie
rozpalania, doktadania opatu i usuwania resztek spalania, w pozostatym czasie drzwiczki
powinny byé zamkniete. Regulacja ciggu powietrza odbywa sie przez zmiane potozenia
(otwarte lub zamkniete) szuflady popielnika. Uwaga! Uchwyty nagrzewajg sie podczas
rozgrzewania pieca. Podczas otwierania i zamykania drzwiczek i szuflady popielnika
nalezy uzywac rekawic zaroodpornych. W celu rozpalenia zalecane jest pozostawienie
popielnika w pozycji otwartej do 40 mm. Po rozpaleniu sie materiatu opatowego nalezy
zmieni¢ potozenie szuflady popielnika tak, aby odlegtosé miedzy frontem szuflady a
Scianka paleniska wynosita 3—10 mm w zaleznosci od ciggu powietrza. - Zbyt silny cigg
powietrza podczas rozgrzewania pieca stwarza ryzyko, ze niespalone czes$ci moga
dostaé sie do powietrza zewnetrznego oraz spowodowaé zagrozenie pozarem
i zanieczyszczeniem Srodowiska, zbyt intensywne spalanie moze réwniez doprowadzié¢
do przegrzania sie pieca. Gdy pomieszczenie kgpielowe jest wystarczajgco gorgce
i nadszedt czas, aby péj$¢ do sauny, mozna w celu zmniejszenia intensywnos$ci ptomienia
i oszczedzenia opatu zamkng¢ szuflade popielnika.

6. W razie potrzeby mozna doktada¢ do komory spalania opat o srednicy 12-15 cm, gdy
wegle zaczng sie wygaszac (przy dokfadaniu ktdéd nalezy uwzglednic ilo$¢ opatu, tak aby
temperatura nie wzrosta nadmiernie). Uwaga! Dtugotrwate, intensywne rozpalanie pieca
zwieksza ryzyko powstania pozaru. Nadmierne grzanie pieca (np. kilka petnych porcji
opatu z rzedu) powoduje przegrzanie pieca i komina co moze doprowadzi¢ do pozaru.
Przegrzanie skraca zywotnos¢ pieca i moze spowodowaé pozar. Nalezy pamietaé, ze
temperatura w pomieszczeniu kagpielowym przekraczajgca 100 °C moze stworzy¢
zagrozenie zarowno dla sauny, jak i dla uzytkownikéw sauny. Piec do sauny, komin
i pomieszczenie sauny nalezy pozostawi¢ do ostudzenia, jesli jest to konieczne. W trakcie
rozpalania, korzystania z sauny oraz po z niej konieczny jest nadzér az do momentu
ostudzenia.
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